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Zivot ko¢ky méze byt pomé&rné& emocionalné naro¢ny. Jeji pani¢ek odchézi z domu bez
varovani, neprinese ji snidani hned, jak se probudi, a ob¢as doma slysi i zvuky, které ji
dokazi poradné prekvapit. Z dosavadnich pozorovani nejde o pla¢ podobny tomu lidskému,
ale spiSe o jeho pfibuzné projevy, jako je napriklad mnoukani, narikani nebo kriuceni.

Jejich nej¢astéjsimi dlvody milze byt potreba pozornosti, bolest nebo trfeba touha po
spole¢nosti, pokud jsou po dlouhou dobu osamocené. Pro majitele je pak pomérné dllezité
umét tyto signdly a ,, druhy” place rozlisit, jelikoz nékteré z nich mohou znacit nepohodli
nebo jinou negativni emoci, zatimco jiné naopak kocici spokojenost.

V tomto ¢lanku se proto podivame blize na téma kocic¢iho place a na to, zda umi kocka
plakat a jak celkové porozumét chovani a komunikaci vasi ko¢ky. Na jeho konci byste méli
presné znat, jak na projevy tohoto typu u vasi kocky reagovat a s jakymi druhy place se u ni
mUzete setkat.
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Kdyz kocka narika a co to signalizuje: Kdyz kocka
place

Koc¢ky mohou plakat z nékolik rGiznych ddvodd, at uz jde o psychickou, nebo fyzickou
nepohodu. Casto mohou nafikat v momentech, kdy maji hlad, kdyZ jsou osamélé nebo
treba v pripadé, kdyz jsou z néCeho zrovna vystresované.

Tito domaci mazlicci vSak nemaiji slzné zlazy jako my lidé, takze s tim, kdyz kocka place,
byste se setkat primo neméli. Své emoce, které by jinak clovek treba pravé placem projevil,
ony davaji najevo zvukovymi projevy.

Pokud tyto projevy spravné pochopime, mlze to byt vyraznym vylepsenim péce, kterou
kocce poskytujeme z pozice jejiho majitele. Diky nim rozpoznate, zda ma kocka bolesti, zda
md hlad nebo zda tfeba trpi samotou ¢i pocituje Uzkost. Jaké vSak mohou byt pfriciny?
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Kocka knuci a narika: méli byste znat tyto priciny

Dlvodd, pro¢ mlze kocka knucet a narikat, existuje vice. Zde jsou nékteré z téch
nejcastéjsich:

 Bolest a zdravotni problémy: Knuceni nebo dlouhé, sténavé mnoukani mdze
signalizovat bolest. M{ze se objevovat za pohybu, kdyZ jde kocka napriklad do schodU
nebo kdyz bézi. Pokud je zrovna na zachodé a tyto zvukové projevy uslysite, mlze jit
0 zranéni, artritidu, zanét mocovych cest nebo jiny zdravotni problém.

e Samota: Dalsi pri¢inou, kdyz kocka place, mlze byt jednoduse samota. Nékteré kocky
jsou silné fixované na svého majitele (coZ nemuseji vzdy zrfetelné projevovat). Typické
je tiché, opakujici se mrioukani v blizkosti dveri nebo na okné.

 Hlad nebo Zizen: Hladovéa kocka si mlze vyzadovat pozornost u své misky pro své
oblibené kocici vyrobky. Podobné mUze reagovat i na prazdnou misku s vodou.

* Stres nebo strach: Ko¢ka mUze narikat také ze stresu nebo strachu. Kdyz kocka place
z tohoto ddvodu, mlze se jednat o reakci na jina zvirata, nové zvuky ¢i celkové nové
prostredi.

Pristupovat k témto zvukovym projeviim je nutné s davkou pozornosti i trpélivosti. Sledujte,
za jakych podminek je dava najevo - kdy, kde a potencidlné proc.
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Nékdy kocky knuci leknutim

Kocky jsou velmi vnimavé, takze jakykoliv rychly pohyb, necekany zvuk nebo tfeba dotyk
zezadu je mUzZe rychle vylekat. Jak se vSak reakce na leknuti mdze projevit? Jde zpravidla o
vysoky a kratky zvuk, ktery je nasledovany Utékem nebo nahrbenim. Ko¢ka mlze mit také
stazeny ocas a zrychlené dychani.

Je dUlezité leknuti nepodcenovat, jelikoz i takovy jednorazovy Sok mize vést k nedlvére i
ke stresu. Pro kocku je to vazna zatéz, takze i kdyz mUze vylekani koc¢ky pro nas vypadat
vtipné, neni pro ni zrovna dvakrat vhodné.

Pokud zpozorujete, Zze se kocCka vylekala, dejte ji prostor a ¢as na srovnani se s novou
situaci nebo prostredim. Diky tomu se bude citit bezpecné a pripadné bude mit odstup,
ktery po (pro ni) potfebny ¢as potrebuje.

Kocka knuci, protoze je osamocena

| kdyz jsou kolky povazovany za samotarské, ve skutec¢nosti mnoho z nich spolecenské
jsou. Mohou pak trpét, pokud jsou ponechany delsi samoté. Jak poznat projevy a knuceni
zplsobené samotou?

M{zZe se jednat o momenty, kdy odchazite nebo prichazite do domu (zde je vsak treba
rozlisit od vitaciho mnoukani pri vasem prichodu). Dale mize takovéa kocka ¢asto sedét u
oken nebo dverfi a ¢ekat. Pokud jste doma, ale nevénujete ji poZzadovanou pozornost, mlze
se ji dozadovat pomoci Skrabani nebo doteky tlapek.

Jak mUzete potenciadlni osamélost zmirnit? Vénujte ji 10 az tfeba 15 minut denné (horni
hranice vSak omezena urcité neni) aktivni hrou ¢i mazlenim. Pomoci mohou také
interaktivni hracky ¢i vizualni podnéty, které mUze ziskat pri umisténi pelisku treba k oknu.

Kocka knuci, aby zahnala vetrelce

v v/

Své Uzemi si koc¢ky velmi bedlivé strezi. Z toho divodu se mlzete setkat také s projevy,
které mohou byt na bazi kfiu¢eni, mruceni i syeni a které reaguji na jiné zvire ¢i nového
¢lovéka. Toto chovani je pak pro kocky prirozeny obranny mechanismus, kterym kocka
dava najevo, ze toto misto patfi ji.

Zvukové signaly pak jsou doprovazené dalSimi télesnymi gesty Ci projevy, jako je napfriklad
najezena srst, stazené usi nebo dokonce i samotny vypad kocky proti danému zvireti nebo
osobé. Pomoci mize rozptyleni hrou, zakryti vyhledu nebo jemné uklidnéni. Kocka
potrebuje citit, ze je jeji Uzemi bezpecné - a Zze ma vasi podporu jako ,Clena své smecky*“.



Rozzurené kocky knuci

Pokud vsak kocka knuci, nemusi to byt vzdy projevem stresu nebo strachu. Nékdy mUze
kocCka knucet také z d@vodu vzteku ¢i podrazdéni. Dava tim najevo néco ve smyslu ,nech
meé byt” nebo ,nesahej na mé”. Jak uz pravdépodobné tusite, nasledovat ji za Gcelem
napriklad chyceni do naruce pak nebude ten nejlepsi napad.

Znaky hnévu mohou v tomto pripadé kromé zvukové projevu mit projevy jako napf.:

zjezena srst

nahrbeny hrbet

e syceni, vr€eni Ci kratké vykriky
stazené usSi smérem dozadu

v sv

nebo treba rozsifené zornicky

Tyto projevy maiji jeden Gcel - zastrasit potencialniho protivnika. M{ze se jednat o jinou
koCku, psa Ci i Clovéka. V této situaci je pak nejvhodnéjsi nechat kocku v klidu a
nepriblizovat se k ni. Pokud jsou tato varovani porusend, ko¢ka mdze zareagovat drapnutim
a Skrabnutim.

Kdyz ko¢ky knuéi a nafikaji kviali bolestem

Pokud placou kocky kvili bolestem, je to jeden z nejzavaznéjsich ddvodl. Ko¢ky mohou
bolest ¢asto tajit, na rozdil od psll. Casto se jednd o dlouhé, tdhlé zvuky, sténdni nebo také
knuceni.

Mezi dalsi varovné signaly, které mohou byt zalozené na bolesti, pak patri:

zmeéna chovani (agresivita, apatie - nezajem, otupélost)

ztrata chuti k jidlu

neobvyklé drzeni téla nebo schovavani se

Ci zrychlené dychani nebo Castéjsi olizovani konkrétni Casti téla

V pripadé, Ze mate podezreni na knuceni kvlli bolesti, radéji volejte veterinare, chovani
popiste a pripadné se objednejte na navstévu. Vcasné odhaleni pric¢iny bolesti mlze
znamenat rychlejsi a efektivnéjsi 1é¢bu.

Pred potencialni navstévou je dobré vynasnazit se zpozorovat, kdy a pripadné kde vase
kocka tyto projevy dava najevo.



Knudi vase kocka p¥ri zrani?

Normalni chovani neni také takové, pokud placou kocky pri jidle. MGze se jednat o zdravotni
problém nebo diskomfort. Zde jsou nékteré z pficin:

problémy s travenim nebo s zaludkem

stres nebo obranné chovani (napr. pred dalsi kockou)

bolest v tlamé nebo v zubech

kocka mUze knucet také pri podavani jidla, coz je signal hladu nebo jakési ,stiznosti”

Co mUzete délat? Zkontrolujte Ustni dutinu, pokud to koc¢ka samozrejmé dovoli, sledujte,
zda kousSe potravu normalné, ci ji polyka celou, nebo zkuste zménit typ krmiva.

Podobné jako u predchoziho pripadu je i zde patfi¢né zavolat veterinari, pokud se vam
chovani a projevy vasi kocky nelibi.

Knudi a narika vase kocka pFi vykonavani své toalety?

Kriuceni béhem toalety byste také neméli podcenovat. Je to opét znamkou jakéhosi
nepohodli, bolesti nebo celkové zdravotniho problému. Co mohou tyto projevy znamenat?

e zanét mocovych cest nebo mocové kameny
zacpa nebo jednodusSe bolestivé vyprazdnovani
stres nebo trauma spojené s toaletou

ucpani mocové trubice

Jako majitel ko¢ky pak mizete sledovat, jak ¢asto chodi ko¢ka na zachod, jaké konkrétnéjsi
projevy dava najevo, zda nemoci krev nebo zda neni stolice pfrilis mékka ¢i naopak prilis
pevna.

Pri zpozorovani téchto signald urcité prilis dlouho necekejte - navstivte veterindre co mozna
nejdrive. MUzete tak ko¢ce zachranit zdravi a nakonec i Zivot, pokud by se jednalo o
vazneéjsi potize.

Kocka knudi pri vykonavani stolice

Podobné jako u vyse zminéného pripadu, vaznost i téchto projevd neni radno podcerovat.
Kriuceni béhem vykonavani stolice mize znamenat nékolik problémd, jako jsou napfriklad:

VsV

e ZAacpa - Casta pricina bolestivého vyprazdnovani. V pripadé, Zze koc¢ka nemize
pravidelné vylucovat, mUze to zpUsobit tlak a bolest v jejim travicim traktu. Knuceni
pak mize byt zplsobeno tim, Ze se kocka snazi vykonat potrebu, ale je to pro ni
bolestivé.



e Zanét nebo infekce - zanéty v tlustém strevé, v oblasti panve nebo v konecniku
mohou byt taktéz bolestivé.

e Analini zlazy - pfri bolestech téchto zldz mlze kocka knucet, jelikoz se snazi tuto bolest
prekonat.

 Travici potize - travici problémy, jako jsou zanéty strev, mohou zpUsobit bolestivou
stolici a knuceni.

Pri pozorovani téchto projevl je doporuc¢ovano také kontaktovat veterinare co mozna
nejdrive, a to zejména pokud potize neustavaji.

Kocka knuci pri moceni

Kocky zpravidla neprojevuji bolest tak jako napriklad psi. Krnuceni nebo jinych projevi
béhem moceni si tedy nemusite bézné ani vSimnout. Cas od Casu je tak dobré se podivat,
zda vSe probiha v poradku.

V pripadé, Ze vSak zpozorujete projevy béhem moceni, mize se jednat o problémy, jako je
napriklad zanét moCového méchyre (cystitida), moCové kameny v moci, ucpani mocové
trubice (zejména u kocour(), infekce mocovych cest nebo problémy s ledvinami.

Pozorujte chovani kocky, a to zejména v podobé Casu straveného na toaleté nebo Usili k
moceni, nacez si mlzete vSimnout, Ze vyloucila pouze par kapek moci. Zkontrolujte také,
zda neni moc¢ krvava a zda kocka pije dostatec¢né - plvod v bolestivém moceni mize mit
pravé nedostatecny prijem tekutin.

V jakémkoliv pripadé je doporucovano vyhledat veterinare a objednat si ndvstévu.

Kocka v noci neustale knuci: za tim mohou byt

chronické zdravotni problémy

Kocky byvaji v noci bézné klidné, takze pokud se jejich chovani zméni a za¢nou vydavat
hlasité zvuky, mUze to byt znak toho, Ze néco neni v poradku.

Mezi ¢asté chronické zdravotni problémy, kvUli kterym kocka narika v noci, patfi napriklad
artritida a bolesti pohybového aparatu, bolesti zubl nebo Ustni problémy, chronické
onemocnéni ledvin nebo neurologické problémy.

Pokud tyto signaly u své kocCky uvidite, snazte se zjistit, kdy presné je dava najevo - je to
béhem usindni, zmény polohy nebo tfeba vecer po jidle? Pokud jde o bolesti spojené s
pohybovym aparatem - napfriklad po zranéni, udélejte ko¢ce misto pro spani co mozna



nejpohodIngjsi. Zkuste také sledovat, zda normalné pfijima potravu, pije a vylucuje moc i
stolici.
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Staré kocky knudi: pricinou muze byt demence

Jedna z moznych pricin, kdy koc¢ka narikd, méze byt ve vyssim véku kromé jinych
zdravotnich problém{ i forma demence, konkrétné tedy senilni kognitivni dysfunkce. Tato
porucha je bézna u starsich koc¢ek a m@ze vyznamné ovlivnit jejich chovani.

Pokud kocka trpi touto poruchou, mize se to projevovat nékolika signaly:

e knuceni a mnoukani bez zjevného ddvodu
zmatek a dezorientace

naruseny spanek

ztrdta zajmu o hracky nebo také jidlo
vylu€ovani i mimo zachod

Kromé knuceni mohou mit starsi koCky problémy s orientaci, kdy mohou narazet do
predmétl nebo byt zmatené i ve svém zndmém prostredi. Mozné je také chozeni v kruzich
nebo naruseny spanek. Opét je doporucovdna kontrola veterinare.

Co néasledné mizete udélat sami, je zajistit pravidelny rezim, podpora kocky v aktivitach
nebo hrani si s ni ¢i zajisténi bezpecného prostredi.

Proc kotatka narikaji?

Kriuceni u kotatek je odliSné od dospélych kocek. Vzhledem k jejich potencidlni zranitelnosti
je pravé knuceni nebo jiné zvukové projevy ten hlavni signal, Zze dané kotatko vyzaduje
pozornost.

Mezi nejcastéjsi priciny se pak radi hlad ¢i zizen, chlad nebo nepohodli, Uzkost a stres (kdyz
se citi byt izolované nebo vystrasené), bolest nebo tfeba nepohodli (bolest briska,
plynatost, problémy se zuby nebo dokonce infekce) apod.

Kriuceni u kotatek je pomérné bézné. Pokud jej vSak zpozorujete ve zvysené mire, je dobré
zkontrolovat jejich zdravotni stav a pripadné se poradit s veterinarem, pokud si nejste jisti.

Kdy je nutné kontaktovat veterinare?

Existuje nékolik situaci, kdy je neprodlené nutné kontaktovat veterinare. Udélat byste tak



méli vzdy, kdy se vam néco nezda nebo kdy se jednoduSe potrebujete poradit s
odbornikem.

Situace, kdy je to zejména zadouci, pak mohou byt napriklad:

* neschopnost jist a pit

e kriuc¢eni nebo mnoukani spojené s bolesti
e krvaceni ¢i vaznéjsi zranéni

e Casté zvraceni

e pridjem

 potize s mocenim nebo defekaci

e dychaci problémy

e ztrata rovnovahy nebo zmatenost

e zachvaty nebo mdloby
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Kocka knuci a narika: nas zaver

Koc¢ka mize knucet z nékolika dlvodd, a to jak kvlli tém s fyzickou pfric¢inou, tak i tou
psychickou. Pokud uvidite, ze placou kocky, mlze to byt ze zdravotnich dlvodd, ale i pokud
se citi osamélé, potrebuji pozornost nebo treba vyzaduji jidlo ¢i piti. Pro zajisténi jejiho
zdravi je vhodné vcas odhalit moznou pricinu a pripadné ji konzultovat s veterinarem.

V tomto ¢lanku jsme uvedli nékolik dlvodUl, pro¢ plac¢ou kocky nebo pro¢ narikaji. DGlezité
je vzdy ji vénovat dostate¢nou pozornost a pfriliS na ni netlacit - sama vam dokaze dat
potrebné signély, abyste zjistili, Ze néco mlze byt Spatné. V¢éasna navstéva veterinare a
empaticka i pozorna péce o vasi kocku mize vyrazné zlepsit kvalitu jejiho Zivota.

Proc psi nesmi kocici zradlo?

Psi by neméli jist koci¢i zradlo z nékolika dlvodd. Jedna se zejména o rozdilné nutri¢ni
potreby - koci¢i krmivo a jeho vyrobky, napriklad ¢asto obsahuji vice bilkovin a tukl nez
psi. Z nékterych slozek pak mohou mit psi travici problémy.

Jak se u kocek projevuje bolest?

U kocek se mize bolest projevovat nékolika zplsoby (pokud ji ko¢ka tedy vibec projevuje).
MUze se jednat o knuceni, ¢asté nebo hlasitéjsi mnoukani, apatii, zmény v chovani ¢i
zvysenou agresivitu.

Co znamena, kdyz kocka knuci?

Pokud kocka knuci, vétsinou to znamena, Ze chce vyjadrit své emoce ¢i potreby. MUze se
jednat o bolest, strach, prekvapeni, potfebu pozornosti ¢i jednoduse jidlo nebo piti. U
starsich kocek pak mUze byt tento projev pri¢inou poruch, jako je zmatenost nebo
demence.
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Jak kocku spravné usmeérnit?

Kocky jsou velmi emocionalné zalozené, takze jeji trestani neni priliS doporu¢enou metodou
a mUze ji zpUsobit trauma nebo stres. Naopak je treba jeji dobré navyky odménovat -
pokud se chova tak, jak si prejete, nebo se jeji chovani snazit presmeérovat (pokud napriklad

skrabe ndbytek, vhodnou alternativou je poridit ji Skrabadlo a odménovat ji pokazdé, kdyz
jej vyuzije).

Jak poznat, ze je kocka smutna?

Koc¢ky mohou svij smutek ¢asto skryvat, takze neni tak snadné jej rozpoznat v nékterych
pripadech. Mize vsak zacit byt vice izolovanda, pobyvat v mistech, kde obvykle ¢as netravi,
méné pecovat o svou hygienu, méné spat nebo treba ztratit chut k jidlu.
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