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Existuje mnoho důvodů, proč kočky vrní (předou). Obecně řečeno je to však projev, pomocí
kterého vyjadřují, že se cítí šťastné, uvolněné a spokojené. Hlasité předení může kočkám
také pomáhat s dýcháním, zvládáním bolesti, zmírňováním úzkostí a celkovým hojením
těla.

 

I když běžné předení koček má kolem 25 dB, u starších či geneticky odlišných koček může
dosáhnout mnohem vyšší hlasitosti. S věkem se jejich hlasivky posilují, a tím i intenzita
předení roste ve srovnání s kotětem. Navíc u některých koček pracují svaly hrtanu a bránice
s větší silou a frekvencí stahů, což přináší opravdu nahlas slyšitelný zvuk. Níže se podíváme
na to, co přesně takové hlasité předení značí a jaké funkce může plnit.

Proč kočky vrní hlasitě: důvody a vysvětlení

Když kočky k člověku cítí náklonnost nebo jsou v jeho přítomnosti jednoduše šťastné,
začnou vrnět. Tímto projevem dávají signál, že jsou spokojené a šťastné.

 

Pokud kočka přede hlasitěji, může to být jednoduše způsobené tím, že chce tento projev
vděku zvýraznit – například před ostatními zvuky v domácnosti, které mohou vydávat
ostatní zvířata nebo třeba domácí spotřebiče. A není se vůbec čemu divit, když se s nimi
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mazlíte nebo je hladíte na jejich oblíbených místečkách.

 

Kočky hlasitě vrní kvůli jídlu

Dalším důvodem, proč kočka vrní hlasitě, může být žádost o jídlo. Už jako koťata totiž
začínají vrnět i několik dní po narození a matky na tento zvuk reagují tím, že je najdou a
nakrmí.

 

Dospělé kočky si poté toto chování často zachovají a doprovází jej obvykle dalšími signály,
jako je kroužení kolem misky nebo vedení k místu, kde mají uskladněné své jídlo, jako jsou
granule nebo třeba SHEBA® kapsička. Hlasité vrnění v takovém případě působí naléhavě,
aby vám daly jasně najevo, co chtějí.

 

Kočky hlasitě vrní, když jsou šťastné

Příčina, proč kočky vrní, může tkvět také v tom, že jsou jednoduše šťastné a že se cítí v
bezpečí. Tímto způsobem reagují, když mají vaši pozornost, když je hladíte na oblíbených
místech nebo jednoduše i bez dotyku. To primárně z důvodu, že se ve vaší domácnosti cítí
dobře a bezpečně.

 

Hlasité vrnění tak posiluje pouto mezi vámi a vaším mazlíčkem – kočka vás tak „informuje“,
že váš domov považuje za pohodlné útočiště. V některých případech pak vrní i během
svého odpočinku, například na svém oblíbeném pelíšku, čímž si sama navozuje uklidňující
vibrace a klid.

 

Kočka hlasitě vrní, když se uzdravuje

Předpokládá se, že hlasité vrnění kočky podporuje regeneraci a léčení po nemoci nebo
hojení rány po úrazu. Během spánku, kterému kočky věnují většinu dne, se jejich tělo uvolní
a díky vrnění se vyplaví endorfiny. Ty napomáhají zmírnit bolest a urychlit obnovu svalů.
Snižuje se také hladina kortizolu a vrnění kočky má dokonce vliv i na jejich kosti.

 

Stejně tak může kočka využít intenzivní předení jako způsob, jak se vyrovnat s nepříjemnou
či traumatickou zkušeností, a tím podpořit svou psychickou i fyzickou regeneraci.
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Úloha hlasitého vrnění při sbližování kotěte s matkou

Hlasité vrnění kotěte slouží jako upevňující mechanismus a zároveň komunikační nástroj
pro vztah mezi ním a matkou. Koťata předou již několik dní po svém narození, čímž poutají
pozornost kočky, která je poté díky tomu může snadněji nalézt. Silné vibrace posilují pocit
bezpečí i důvěry – matka kotěti tento projev oplácí svou péčí a ošetřováním, což podporuje
vzájemné citové pouto. Postupem času se poté tyto interakce proměňují v sociální
dovednosti.

Proč kočky ve stresu hlasitě vrní?

Kočky mohou vrnět také ve stresu, a to zejména z důvodu, aby se uklidnily a samy sebe
utišily. Jak jste se mohli dočíst výše, vyplavením endorfinů má v tomto případě tlumivý
účinek na bolest a případně úzkost. Také díky tomu mohou snáze dosáhnout stavu klidu,
podobně jako funguje například hluboké dýchání a meditace u člověka.

 

Vrnění kočky však nemusí nutně ovlivňovat pouze ji, ale také člověka. Frekvence vrnění
(většinou mezi 25–150 Hz) se překvapivě shoduje s frekvencemi, které podporují hojení a
snižují stres u člověka. Pokud budete vrnění kočky poslouchat, může u vás vyvolat snížení
krevního tlaku, tepové frekvence a také snížit hladinu stresových hormonů. Kočky se proto
často využívají v nejrůznějších terapiích – zooterapiích.

Jak kočky hlasitě vrní

Pokud se ptáte, jak a proč kočka vrní, je to díky přerušovaným, rytmickým stahům svalů
hrtanu a bránice. Tyto svaly umístěné v hrtanu se nazývají hlasivkové. Domácí kočky dokáží
vrnět jak při nádechu, tak při výdechu, což vytváří onen nepřerušovaný, známý zvuk. Velké
kočky, jako jsou například lvi a tygři, ale dokáží vrnět pouze při výdechu.
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Co znamenají zvuky koček?1.

Kočky vydávají různé zvuky a zůstává na nás, majitelích, abychom se je naučili
rozpoznat. Podívejte se, které z nich jsou ty nejběžnější a co zpravidla znamenají:
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Mňoukání: Nejtypičtější zvuk koček, zpravidla používaný pro komunikaci s lidmi
nebo ostatními zvířaty. Může znamenat hlad, žádost o pozornost či také bolest
nebo nespokojenost.

Vrnění: Vrnění kočky neboli předení je známkou spokojenosti, ale může také
sloužit ke snížení stresu či bolesti. Často tak je důležité, abyste poznali důvod,
proč kočka vrní.

Syčení: Výstraha nebo obrana kočky, která se cítí ohrožená.

Vrčení: Představuje agresi či strach a má nám prozradit, že kočka nechce, aby se
k ní kdokoliv přibližoval.

Kvílení/hlasité mňoukání: Může značit silnou bolest, strach nebo také páření.

Jak říct kočce miluji tě?2.

Způsobů, jak říct kočce miluji tě, existuje celá řada. I když k nim nelze využít slova,
své city dáte najevo mazlením, hraním si s ní, poskytováním oblíbených pamlsků či
jemným mrkáním (u koček vzbuzuje důvěru). V případě, že na oplátku kočka vrní, lísá
se k vám nebo s vámi společně ulehne a odpočívá, lásku vám opětuje.
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