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Pokud vas zajimad, kolik hodin denné kocky spi, jaké mnozstvi spanku skutecné potrebuiji,
zda byste se méli obavat priliSného spanku u vasi kocky a jestli se lisi potfeba spanku u
domaécich a venkovnich kocek, v nasem clanku nize jsme pro vas pfripravili vSechny
odpovédi na tyto otazky. Kromé toho se dozvite, jak dlouho spi koté, a také zajimavé
informace o koci¢im drfimani nebo dokonce i snéni. Vérime, ze mnohé z nich vas dokazi i
prekvapit.

Jak dlouho spi prumérné kocka? A jaky k tomu ma
duvod?

Pokud se ptate, kolik hodin denné spi kocka, je to zpravidla 12 az 16 hodin dennég, pricemz
prdmérna doba spanku ¢ini 14 hodin. Stejné jako u vétsiny tvord, véetné lidi, neexistuje
zadné pevné pravidlo a mnozstvi spanku, které vase kocka potrebuje. Spanek bude zaviset
na jejim véku, plemeni, Urovni aktivity a osobnosti.

Koté, starsi koc¢ka nebo takova, kterd ma opravdu rada spanek, mize napriklad potrebovat
az 20 hodin spanku denné. Je Gzasné, Ze vas koci¢i mazlicek mize travit diimanim vice nez
80 % svého Casu.

Pro¢ ale maiji koc¢ky od prirody nastavenych tolik hodin spanku za den? Jednim z dlvodd je,
Ze jsou prirozenymi predatory. Na zakladé toho Setfi energii pravé spankem, aby poté
vyzaduje intenzivni sprinty, skoky nebo dokonce i zapasy s kofristi. Dalsimi ddvody jsou
podpora fyzického zdravi, jako je regenerace svall, posileni imunitniho systému nebo
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ukladani vzpominek a novych dovednosti.

Mimo klasicky spanek ale kocka umi odpocivat i v jakémsi polospanku, ktery nezahrnuje
hluboky spanek a ktery tak umoznuje koc¢ce kdykoliv , vystartovat”, pokud by se v jeji
blizkosti ocitlo jakékoliv nebezpedi.

Biologickeé faktory ovliviujici spanek

Jak jsme si vySe popsali, primarni spankové navyky slouzi u kocek predevsim k tomu, aby
mohly byt maximalné pripravené na lov, stejné jako jejich predchidci nebo treba vétsi
pribuzni v podobé napriklad Iva.

Koc¢ky mohou také spat déle béhem chladnéjsich mésicd kvili svému prirozenému
cirkadiannimu rytmu. V divociné je zima drsnéjsi a potfeba minimalizovat ztratu energie
pomoci mirného druhu hibernace zvaného torpor, ktery snizuje télesnou teplotu a aktivitu
metabolismu, je mnohem vétsi.

Domaci kocky tento biologicky program zdédily, prestoze uz nemusi lovit pro své preziti.
Jejich dlouhy spanek je tedy evolu¢né zakddovanou strategii pro Uspésné loveni.

Proc spi kocky tolik hodin?

Kolik hodin denné spi kocka, je dano nejen fyziologickymi dlvody, ale také témi
psychologickymi. Za¢neme tedy s fyziologii.

Co se ty¢e metabolismu kocky, je prizplisobeny intenzivni spotfebé energie pravé béhem
lovu. Jejich svalova vlakna jsou adaptovand na rychlé sprinty a velké, explozivni skoky, coz
vycCerpava zasoby energie rychleji nez kontinudlni aktivita s nizsi intenzitou.

Spanek tedy umozniuje komplexni syntézu bilkovin, obnovu glykogenu a tedy i
plnohodnotnou regeneraci svall. Pokud je ko¢ka po zranéni nebo zakroku, toto jsou dllezité
procesy, které jejimu télu pomohou zahojit poskozené tkané. Z tohoto dlvodu se zvysuje i
napriklad pocet hodin, jak dlouho spi koc¢ka po kastraci. Diky vyse uvedenym procestim
bude po spadnku kocka rychle pfipravena na své denni aktivity ¢i lov.

Pokud se zamérime na psychologické dlvody, jednim z téch nejvyraznéjsich jsou
konsolidace a uloZzeni nedavnych udalosti do dlouhodobé paméti. Kromé vzpominek si
kocka uklada také nové nabyté dovednosti, jako je tomu béhem spénku i u lidi. Co je velmi
dllezité, jsou poté informace o teritoriu, potencialni kofisti a jejim chovani nebo dalsich
hrozbach v okoli.

Role spanku v regeneraci téla

Spanek je tedy jak pro kocky, tak i pro nds nesmirné dllezity a podstatny. Kromé vyse
uvedeného se béhem néj uvolnuje také rlstovy hormon, ktery stimuluje regeneraci
svalovych vldken poskozenych béhem fyzické aktivity. Rlstovy hormon je také ddvodem
pro vyssi pocet hodin, jak dlouho spi koté.

Béhem spanku se zvysuje mimo jiné i produkce bilych krvinek, které jsou dllezité pro
posileni imunitnich funkci, a které odstranuji toxické latky z téla. Spanek také obnovuje
neurotransmitery odpoveédné za pozornost, koordinaci a rychlé rozhodovani - vlastnosti
Zivotné dllezité pro Uspésné predatory.



Psycho-emocionadlni prinosy spanku pro kocky

Kvalitni odpocinek poméaha regulovat stresové hormony, zejména pak kortizol, ktery mlze
pri chronicky zvysenych hladinach zpCsobit Gzkosti a oslabeni imunity. Béhem spanku se
zpracovavaji emocionalni zazitky z doby bdélosti, coz koCckam umoznuje adaptovat se na
zmény v prostredi, nové situace nebo zazité stresové udalosti.

Kromé regulace stresu a zpracovani zazitkd ma spanek také vliv na ndladu kocky, a to skrze
neurotransmitery jako serotonin a dopamin. Ty ovliviuji ndladu a celkovou spokojenost -
nevyspalé kocky, stejné jako lidé, proto mohou byt pfi nedostatku spanku vice podradzdéné
nebo dokonce vykazovat vysSsi Uroven agrese.

Nakonec je zde pfitomny také socialni aspekt. Pokud s védmi koCka sdili spanek nebo na vas
odpociva, vytvari to u ni silnéjsi pouto s vami a pfispiva k jejimu pocitu bezpedi. Zaroven
vam ukazuje, Zze ve vas ma ddvéru.

Jak kocka spi

Zpravidla plati, Zze kocka potrebuje cca 25 % doby spanku pro hluboky spanek a 75 % pak
tvori leh¢i drimani (,kocici spanek”), které mlzete pozorovat ¢asto béhem dne. Toto
drfimani trva zpravidla 15-30 minut, zatimco hluboky spanek béhem né&j trva pouze kolem 5
minut. Po ném se kocka opét vraci k dfimani.

Z celkového denniho spanku tvofi hluboky spanek cca 10-15 % a béhem této faze kocky sni
a mohou i tiSe mnoukat ¢i Skubat packami. Podobné jako u lidi, pokud byste kocku probudili
v této fazi, pravdépodobné za to pfrilis rdda nebude. Jak dlouho spi koté v hlubokém spanku,
bude pak priblizné 5 az 10 minut v kazdé fazi.

Béhem dfimani, tedy lehkého spanku, je kocka castecné bdéla a pripravena kdykoliv k
okamzité reakci. Majitelé Casto pozoruiji, jak kocka spi s mirné pootevienyma ocima nebo
jak okamzité zvedne hlavu pri sebemensim zvuku. Pokud tyto projevy uvidite, budete jiz
védét, ze se jedna prave o toto drimani.

Tento lehky kocic¢i spanek byl povazovan za tak dobrou mysSlenku ve starovékém Egyptée, ze
mistni obyvatelé dokonce od kocCek tento zvyk prevzali a nastolili trend, ktery je stale
popularni i po tisicich letech.

Ruzné faze kodi¢iho spanku

Jak uz tedy vite, kocCici spankovy cyklus se sklada ze dvou hlavnich fazi, lehkého spanku a
hlubokého spanku. Pojdme si pro né udélat rychly zavérecny prehled:

* Lehky spanek: Kocka v ném travi cca 75 % cCasu svého celkového spanku a umozniuje
ji zGstat v pohotovosti. Smysly ma ¢astecné aktivni a mozkova aktivita se snizuje
pouze mirné. Z evoluc¢niho hlediska diky nému mdze kocka rychle reagovat na
nebezpeci nebo naopak blizkou kofrist.

e Hluboky spanek (REM): Trvd pouze cca 5 minut z kazdého cyklu, ale je klicovy pro
mentalni a fyzické zdravi. Dochazi béhem néj ke konsolidaci paméti a uceni,
regeneraci nervovych bunék, zpracovani emoci a stresu ¢i uvolfiovani rlistového



hormonu. Kocka béhem REM také aktivné sni.

Spaci polohy a chovani

Spaci polohy se u kocky méni, ale samy o sobé také odhaluji mnoho o jejim pocitu bezpeci
¢i aktuadInim komfortu.

vivs

e Stoceni do klubicka: Nej¢astéjsi polohou je stoceni do klubicka, které Setfi teplo a
chrani zivotné dllezité organy. Signalizuje spiSe opatrnost ¢i pro kocku chladnéjsi
teplotu okoli, ale je pro ni komfortni spaci polohou.

e LeZeni na boku: Dale mUze kocka lezet také na boku. Tato poloha indikuje pocit
bezpedi a kocka v ni dlvéruje svému okoli.

e Spanek na zddech: Jedna se o nejvyssi projev divéry a i kdyz neni prilis bézny, kocka
se v tomto pripadé citi nejbezpelnéji a nejvice pohodiné. Svou koc¢ku v této poloze
mUzete pozorovat také v momenté, kdyz bude jeji okoli spiSe teplejsi.
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1. Jak uklidnit ko¢ku na noc?

Aby byla kocka v noci klidnd, nejdllezitéjsi je zavést vecerni rutinu. Ko¢ky maji rady
konzistentni rozvrh, takze pokud ji budete davat ve stejnou hodinu veceri v podobé
jejich granuli doplnénych tfeba o vyrobky Sheba, urcité tim jeji no¢ni pohodé
prospegjete.

Pred spanim si s ni mlzete také hrat, tfeba s jejimi oblibenymi hrackami, a nasledné ji
odmeénit pamliskem. Tim napodobujete prirozeny vzorec Uspésného lovu
nasledovaného jidlem a odpocinkem. Unavou také nasledné prodlouZzite dobu, jak
dlouho spi koté béhem noci.

2. Jak poznam, ze je kocce zima?

Poznat, ze je koc¢ce zima, Ize pomoci nékolika signall. Tim pravdépodobné nejlepsim
je poloha pri spani - pokud se koc¢ka neustdale staci do velmi tésného klubicka, snazi se
minimalizovat ztraty tepla. DalSim signalem je také chvéni a vyhledavani tepla, treba

u radiatorl nebo u vas. Vyzkouset mizete také dotyk na jejich tlapkach, usich nebo
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nose, cimz odhalite snizenou télesnou teplotu - tyto Casti téla jsou prvni, které
chladnou. Nakonec mize byt také méné aktivni, prodlouzit dobu, kolik hodin denné
spi koc¢ka, nebo odmitat opustit teplé misto.
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